
 

  

 

 

目   標 最後まで登りきる!! 

練習時間 平日 １６：３０～１８：３０ 

活動内容 【活動場所】Ｂ棟一階西側階段、生物室前廊下、ＬＬ教室、 

 

【練習内容】筋力トレーニング（校外外周ランニング、筋力トレーニング、体幹トレ

ーニング）、山岳知識・山岳気象・救急法などの学習） 

 

最近の成績 【R4年度】 

第 75回高校総体登山競技 男子学校対抗 第５位 

第 75回高校総体登山競技 パーティ対抗青森南Ａパーティ 第６位 

第 75回高校総体登山競技 行動技術Ｂパーティ 第６位 

第 75回高校総体登山競技 山岳知識Ｂパーティ 第５位 

第 75回高校総体登山競技 生活技術Ａパーティ 第５位 

第 75回高校総体登山競技 山岳気象Ｂパーティ 第６位 

第 75回高校総体登山競技 山岳読図Ｂパーティ 第４位 

第 75回高校総体登山競技 山岳読図Ａパーティ 第６位 

第 75回高校総体登山競技 山岳記録Ａパーティ 第６位 

第 75回高校総体登山競技 救急法 第 1位 
 

～活動のようす～   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度より、新規部員募集が停止となりました。 

 

 

 

 
 

明るく、元気に 

そして、最後まで諦めずに‼ 

  

 


