


今まさにサウナブーム！

サウナユーザー、いわゆる「サウナー」が増え、サ
ウナの話題が増えた！

→サウナをツールに青森の魅力を発信！



・サウナのメリット
⇒美肌効果・ストレス解消・血行促進・リラックス効果

・サウナカーのメリット
⇒サウナと絶景を楽しめる！



・薪
⇒リンゴの木 青森ヒバ

・ロウリュウ水・アロマ水
⇒オーデコロンミント はまなす サウナストーンに

水をかけて蒸気を
発生させることを
「ロウリュウ」という



サウナポンチョタオル ヴィヒタ



ヒバサウナカー
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・ヨガ
・サーフィン
・スキーやスノボ

・世界遺産
・ジオパーク
・キャンプ場

・こぎん刺し
・ねぶた小屋見学
・美術館巡り

・リンゴ狩り
・サーモンの養殖体験
・木こり体験

・海鮮のっけ丼
・煮干しラーメン

・キャンプイベント
・ワーケーション体験



①シーズンイベントに参加
（ex)リンゴ狩り、スキーなど

↓
② 薪割り体験

↓
③ ロウリュウ水づくり

↓
④ サウナに入る

↓
⑤ 青森の水を飲む




