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なぜ未婚率が上がっているのか。なぜ結婚したくないという

人が増えているのか

商業施設の拡大やインターネットの発達により、公園の利用者が

少なくなっており、どうするべきかについてについて

青森から人が出ていく理由と呼び戻す工夫 ケガをしないためには

サブカルチャーと人のかかわり 手にできるマメを１秒でも早く治す方法

食べ物の流行について 催眠術にかかりやすい人とかかりにくい人の違い

被ばくについて 笑顔がなぜ人を惹き付けるのか

バスや鉄道の運賃設定はどのようにして決められているのか。 AIをこれからどう扱うべきか

人は心理テストをなぜ信じるのか
みんなが心身ともに健康な状態で生活をできるようにするために

は

身体が弱い人はどう病気を対策していけばいいのか 大会前自分の体の調子をよくする方法

医療 栄養バランスの良い食事と健康の関係性

動物の感情について なぜ気持ちが行動に出てしまうのか

人間の感情と行動はどのような関係があるのか、色彩心理学など 難病の治療と理解

AIと人間が共存していくためには
なぜ人は怪我をするのか・人は無意識に全力を出していることに

ついて

いじめに対して先生ができること 地域の歴史と現代で求められる需要の両立

教える年齢によって教師はどのようなスキルが必要になるの

だろうか
国内での道や道の形状は、何の物事が関わっているのか。

コンビニが深夜営業をやめると経済にどんな影響が出る？ スポーツが人間の心身や社会に与える影響

なぜ不登校は増加し続けるのか。また、不登校の学校に行き

たくない複合的な理由をどうやって減らし、学校に行きやす

い環境を作るか

風邪はなぜ長引くのか

ドラえもんの作り方 建物が時間がたつにつれて壊れるのはなぜか

医療
地域（青森）の発展と、ラーメンはどのように関わっているの

か。

患者とかかわる際に大切なこと 法律のグレーゾーンについて

ポイ捨ての解決策 社会環境や生活環境が子供たちの心身に与える影響について。

並行世界について 左利きが少ない理由

スポーツをすることで健康になれるのか 食事が生活していく中で人に与える影響

障害のある人にも生きやすい社会にしよう。 なぜ化粧品やブランドものは高いのか。

医療業界の人手不足 青森市の抱えている課題

動物が幸せに暮らせるために自分ができること
町の中でみられるデザインにはどのような意味が込められている

のか。

宇宙や自然について詳しく知りたい 人間はどうしてホラーが好きなのか
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青森の経済 郷土芸能とその土地の歴史との関係について

薬による副作用をなくすためには 環境は人の性格や行動にどのように影響するか。

言葉が子供に与える影響 寝ているとき楽しい夢を見るためには

なぜ人は群れたがるのか 青森県の抱える課題について

人と人のつながりやいじめ じゃんけんはどうしたら勝てるのか

人はなぜいじめをするのか 人の感情を読み取るには？

高齢者の方々を支えるためには何ができるか 医療系

今後の理学療法について うるさい車を静かにさせるには

津軽弁を若者が使わなくなった
なぜ日本は選挙の投票率が少ないのか。また投票率を上げる方法

について。

AIと人間の共存 青森市の抱えている課題

心理 見たい夢はどうしたら見れるか

風刺画について　何を表現しているのか　 最高のシャーペンとはどんなものか

なぜ近年、ボールパークのようなスポーツ施設が多く作られ

ているのか？
経済の視点から見た地域発展のために

世界の料理と伝統
ペットの病気のサインと各自でできる予防、対処法。人と動物が

共存できる街に必要なことやもの。

人の心情の変化 通訳士になるために必要なスキル・今からできること

心の傷について

殺処分や動物の虐待について。どうして虐待をしてしまうのか。

なぜ刑罰は重くならないのか。無意識のうちに人間が考えてるこ

と。人間がボーッとしてるとき脳はどうなっているのか。昆虫食

についてこれからどうなっていくのか。

スリーポイントの確率について
情報化により若い世代の人々のストレスが増加しているため、そ

の原因と解決方法とは。

経済 寝つきをよくするためにはどうしたらよいか。

看護師
麻酔はなぜ効くのか（なぜ眠くなるかが解明されてないため）、

また精神病患者から見える世界について

地球温暖化 人はなぜ楽しいと感じるときは時間が早く感じるのか

色盲の人の世界 水族館でリュウグウノツカイが生きて展示できない理由

医療 経済の視点から見た地域発展

SDGs 産後うつの母親に助産師ができること。

人が喜ぶ行動 男女間での物事のとらえ方と感情の差

医療 理学療法はなぜ必要とされるのか

障がい者支援について
スポーツをすることによってうつ病などの精神疾患を予防できる

のか

人の感情について 犬の感情がわかる方法

国際と言語はどのようにかかわっている？ 他国の言語を習得するには何歳が最適か

患者とのかかわり方、医療AI、自然と医療の関係性、医療従事者人手不足、医療資格、人体について 未来で何が起こるのか



広告をすぐに飛ばされずに興味を持たせるためには
現在、義務教育の対象は「国民」なので、移住してきた外国人の

子供とかは、受けられない。これについて、探求したい。

生物の活躍

年々増加する発達障害を持って産まれてくる子供達が必要以上の

ストレスを抱えず、日常生活を送ることが出来るようにするため

には今後の発達障害を持って産まれてくる子供にはどのような教

育、施設が必要になってくるのか。

航空宇宙エンジニア 先進国と発展途上国の医療格差を縮めるためには

犬はなぜ感覚だけで人の感情が分かるのか。 犬と会話する方法

勉強時のモチベーションを上げるためには、
共感とは何をもってしていうのか、また何をもってして人は感動

するのか。

これからの医療の進歩について
障害の「害」は周りの環境によって「害」とよばれなくなるの

か。（身体障害は周りの環境によって「害」と捉えられなくな

る?）

地域の企業を連携し、経済を発展させるためには。　　AIの

導入が地域の企業に与える影響

なぜ人は天気によってテンションが左右されてしまうことがある

のか。

スポーツが心身に与える影響 人が無意識でする行動や癖

認知症と他の病気の関連性 感情の変化が起きた時の表情ついて

薬学
思春期の行動心理について、不登校児の教室復帰のための心理支

援について

人を引き付けたり、目を引いたりするための技術やデザイン なぜ人間は感情の変動が大きくあるのか。

プログラミング 気持ちを完全に切り替える方法

身長を伸ばすために
夢の中で「これは夢だ」と自覚しているが目を覚ますことができ

ないのはなぜか

教育問題 なぜ人は自分と異なる人やものを差別するのか。

日本の教育の地域格差について 引き寄せの法則は本当に成り立つのか

教員の人数の減少について
植物はなぜ再生能力が高いのか。植物の再生能力を人間に応用で

きるか

人間の心
犬や動物と関わるのが苦手だからそれを克服するためにはどうす

ればいいのか。

医療について詳しくしらべたい
夢の内容はどのように構成されているのか。何が関わっているの

か。音が聞こえる夢を見る人と音がないひとがいるのか

スポーツ 医師の高齢化について

医療
メディアや広告、社会に出ている情報などが与える生活への影

響。誤情報を与えないためには何に気をつければ良いのか。私達

は情報を求めているのか、与えられているのか。

生命科学 地域の経済活性化

理学療法
医療従事者がやりがいを感じて仕事ができるようにするためには

できるようにするためには

どんな行動が自分にストレスを与えるのか。 地域の経済活性化

この一覧は、9月末現在の探究テーマを基に作成したものです。


