
 

 

青森南高校男子サッカー部は、令和７年度、選手２３人（３年生１１人・２年生４人・１年生８人）、

マネージャー５人（３年生２人・２年生３人）、コーチ２人、顧問３人が所属しています。選手、マネー

ジャーが自分達で日々の練習や試合について考え、話し合い、活動することを大切にしています。 

今年度も女子サッカー部の選手として兼部する女子マネージャーが２名おり、元気に活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和７年度の戦績＞ 

◎令和７年度 春季青森地区サッカー大会 兼 青森県３部リーグ前期ラウンド（３５min.×２） 

４月１２日（土）vs. 青森西   ○１－０ （＠スポーツ公園人工芝） 

４月１３日（日）vs. 青森    ○１－０ （＠スポーツ公園人工芝） 

４月１９日（土）vs. 青森工業  ○４－０ （＠スポーツ公園人工芝） 

４月２６日（土）vs. 東奥学園 2nd ○４－０ （＠青森工業高校 G） 

４月２７日（日）vs. ﾗｲﾝﾒｰﾙ U18  ●０－２ （＠青森中央学院大学サッカー場） 

５月 ３日（土）vs. 青森東   ●０－２ （＠スポーツ公園人口芝） 

※参加７チーム中３位となり、青森県３部リーグ後期ラウンドへ進出。 

 

◎令和７年度 青森県高等学校総合体育大会サッカー競技 前期（３５min.×２） 

  ５月２４日（土）２回戦 vs. 八戸連合 〇１３－０ （＠八戸市多賀多目的運動場） 

 ※同大会 後期へ進出。 

◎令和７年度 青森県高等学校総合体育大会サッカー競技 後期（３５min.×２） 

  ５月３０日（金）３回戦 vs. 三本木農業恵拓 ●０－２ （＠八戸市多賀多目的運動場） 

 ※参加３６チーム中、ベスト１６。強豪校の三本木農業恵拓高校相手に善戦したが惜敗した。 

SEINAN F.C. 



＜男子サッカー部員の保護者の皆様へ＞ 

 日頃より、本校男子サッカー部活動のために、送迎や試合観戦等、ご支援とご協力いただき、誠にあ

りがとうございます。この場を借りて、御礼の言葉を申し上げます。 

 今年度の３年生１１名は技術の高い選手がそろっており、３年間を通して多くの試合で活躍してきま

した。そして最後の高校総体では強豪校を相手にその実力を発揮し、勝利の可能性を感じさせてくれま

した。これからはこれまでサッカーにつぎ込んできたエネルギーを進路活動につぎ込んでほしいです。 

 ３年生の保護者の皆様におかれましては、これまでのご支援とご協力、誠にありがとうございました。

ほぼ毎試合観戦に来てくださった保護者もおり、感謝の気持ちで一杯です。今後とも本校男子サッカー

部の活動を見守っていただければ幸いです。 

令和７年６月 男子サッカー部顧問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎青森県３部リーグ後期ラウンド（WEST）（４５min.×２） 

  ６月２２日（日）vs. 青森東    ●０－８ （＠スポーツ公園人工芝） 

  ６月２９日（日）vs. 弘前南    ●１－５ （＠青森中央学院大学サッカー場） 

  ７月 ６日（日）vs. 弘前実業 2nd  ●０－７ （＠青森中央学院大学サッカー場） 

  ７月１３日（日）vs. 東奥義塾 2nd  ●０－４ （＠青森中央学院大学サッカー場） 

  ７月２０日（日）vs. ﾗｲﾝﾒｰﾙ U18   ●１－１１（＠スポーツ公園人工芝） 

  ７月２７日（日）vs. 東奥学園 2nd  ●１－１１（＠青森中央学院大学サッカー場） 

  ８月 ３日（日）vs. 弘前中央   ●０－７ （＠青森中央学院大学サッカー場） 

※参加８チーム中８位。青森南高校は１年生主体のチームで出場したため、厳しいゲームとなった。

この敗戦を今後に生かしたい。 

 

◎令和７年度 第１０４回全国高校サッカー選手権青森県大会 １次予選会（４０min.×２） 

  ８月２３日（土）vs. 三沢商業  ●０－４ （＠岩木山総合運動公園） 

 ※同大会２次予選会への進出はならなかった。 

 



◎令和７年度 青森県高校サッカー新人大会 青森地区大会（３５min.×２） 

  ８月３０日（土）vs. 青森西    ○４－０（＠スポーツ公園人工芝） 

  ８月３１日（日）vs. 青森     ○２－０（＠スポーツ公園人工芝） 

  ９月 ６日（土）vs. 商業・明の星 ○４－０（＠スポーツ公園人工芝） 

  ９月 ７日（日）vs. 青森工業   △０－０（＠スポーツ公園人工芝） 

  ９月１３日（土）vs. 青森東    ●０－５（＠オカデンアリーナ） 

 ※参加６チーム中２位となり、同大会 県大会へ進出。 

 

◎令和７年度 青森県高校サッカー新人大会（３５min.×２） 

 １１月 ７日（金）１回戦 vs. 八戸 ●０－２（＠八戸市多賀多目的運動場） 

 

＜男子サッカー部員の保護者の皆様へ＞ 

 日頃より、本校男子サッカー部活動のために、送迎や試合観戦等、ご支援とご協力いただき、誠にあ

りがとうございます。この場を借りて、御礼の言葉を申し上げます。 

 ３年生が引退した後、２年生は人数が少ないため１年生が主力のチームとなりました。選手達は練習

や試合の中でお互いの考えを伝え合うことを心がけており、その中で日々成長していく姿を見ることが

できました。選手権では２次予選に進めず、県新人戦も１回戦で敗退しましたが、次年度以降に期待が

持てるチームになって来ていると感じております。 

 これからオフシーズンとなり、室内でのランや筋力トレーニングをする機会が多くなります。そのよ

うな練習にひたむきに取り組み、次年度飛躍ができるよう、日々精進して参ります。 

 今シーズンのご支援とご協力、誠にありがとうございました。特に大きなケガをした選手の保護者の

方々にはご負担をおかけしてしまうこととなってしまいましたが、今後とも本校男子サッカー部活動へ

のご理解とご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。 

令和７年１２月 男子サッカー部顧問 

 

＜令和６年度の戦績＞ 

◎令和６年度 春季青森地区サッカー大会 兼 青森県３部リーグ前期ラウンド（３５min.×２） 

４月１３日（土）vs. 青森東   △０－０ （＠青森工業高校 G） 

４月１４日（日）vs. 青森工業  ○７－０ （＠青森工業高校 G） 

４月２０日（土）vs. ﾗｲﾝﾒｰﾙ U18 △１－１ （＠青森西高校 G） 

４月２１日（日）vs. 青森    ○１－０ （＠スポーツ公園人工芝） 

５月 ３日（金）vs. 東奥学園  ●０－１ （＠スポーツ公園人工芝） 

５月 ４日（土）vs. 青森西   ○１－０ （＠スポーツ公園人口芝） 

※参加７チーム中３位となり、青森県３部リーグ後期ラウンドへ進出。 

◎令和６年度 青森県高等学校総合体育大会サッカー競技 前期（３５min.×２） 

  ５月２５日（土）１回戦 vs. 八戸聖ウルスラ  〇９－０ （＠スポーツ公園天然芝） 

    ２６日（日）２回戦 vs. 三本木農業恵沢拓 ●１－４ （＠青森中央学院大学サッカー場） 

 ※第３位となった三本木農業恵拓高校相手に先制点を奪ったが、敗北した。 



◎青森県３部リーグ後期ラウンド（WEST）（４５min.×２） 

  ６月１６日（日）vs. 東奥義塾２nd●１－３ （＠青森西高校 G） 

  ６月２３日（日）vs. 弘前南   ●２－４ （＠スポーツ公園人工芝） 

  ６月３０日（日）vs. 青森東   ○２－０ （＠青森西高校 G） 

  ７月 ７日（日）vs. 東奥学園  ●０－３ （＠青森工業高校 G） 

  ７月１４日（日）vs. 弘前中央  △４－４ （＠東奥義塾高校人工芝 G） 

  ７月２１日（日）vs. 青森    ○２－１ （＠青森工業高校 G） 

  ７月２８日（日）vs. 弘前工業  ●０－５ （＠スポーツ公園人工芝） 

※参加８チーム中６位。 

◎第１１回 里村杯争奪青森サッカーフェスティバル 

  ８月 ９日（金）～１１日（日）  第５位 

◎令和６年度 第１０３回全国高校サッカー選手権青森県大会 １次予選会（４０min.×２） 

  ８月２４日（土）vs. 弘前工業 〇２－２ 

（ＰＫ ４－２ ） （＠岩木山総合運動公園） 

    ２５日（日）vs. むつ合同 ○２－１   （＠岩木山総合運動公園） 

 ※同大会 ２次予選会へ進出。 

◎令和６年度 青森県高校サッカー新人大会 青森地区大会（３５min.×２） 

  ９月 １日（日）vs. 東奥学園   ●０－１（＠スポーツ公園人工芝） 

  ９月 ７日（土）vs. 青森     ○２－０（＠スポーツ公園人工芝） 

  ９月 ８日（日）vs. 商業・明の星 ○２－１（＠スポーツ公園人工芝） 

  ９月１５日（日）vs. 青森西    ○３－０（＠青森西高校Ｇ） 

  ９月２１日（土）vs. 青森東    △１－１（＠青森工業高校Ｇ） 

  ９月２７日（土）vs. 青森工業   ○６－０（＠青森工業高校Ｇ） 

 ※参加７チーム中３位となり、同大会 県大会へ進出。 

◎令和６年度 第１０３回全国高校サッカー選手権青森県大会 ２次予選会（４０min.×２） 

 １０月１２日（土）１回戦 vs. 五所川原農林 ○２－１（＠十和田市高森山総合運動公園） 

 １０月１３日（日）２回戦 vs. 八戸学院光星 ●０－４（＠五戸ひばり野公園サッカー場人工芝） 

※変則的なトーナメント表のため、ベスト１３。 

◎令和６年度 青森県高校サッカー新人大会（３５min.×２） 

 １１月 ８日（金）１回戦 vs. 弘前南 ●２－４（＠十和田市高森山総合運動公園） 

 

＜令和５年度の戦績＞ 

◎令和５年度 春季青森地区サッカー大会 兼 青森県３部リーグ前期ラウンド（３５min.×２） 

４月１５日（土）vs. 青森東   △０－０ （＠青森西高校 G） 

４月１６日（日）vs. 青森西   △１－１ （＠青森西高校 G） 

４月２３日（日）vs. 青森工業  ○３－１ （＠青森工業高校 G） 

４月２９日（土）vs. 東奥学園  △１－１ （＠青森工業高校 G） 

４月３０日（日）vs. 青森    ●０－２ （＠スポーツ公園人工芝） 



５月 ４日（木）vs. 青森北   ●１－４ （＠スポーツ公園人口芝） 

※参加８（Ａリーグ７、Ｂリーグ１）チーム中５位となり、青森県３部リーグ後期ラウンドへ進出。 

◎令和５年度 青森県高等学校総合体育大会サッカー競技 前期（３５min.×２） 

  ５月２８日（日）２回戦 vs. 木造   〇７－０ （＠八戸学院大学サッカー場） 

 ※同大会 後期へ進出。 

◎令和５年度 青森県高等学校総合体育大会サッカー競技 後期（３５min.×２） 

  ６月 ２日（金）３回戦 vs. 八工大一 ●０－０ （＠八戸東運動公園陸上競技場） 

（延長 ０－０ ）（ＰＫ １－３ ） 

 ※参加４０チーム中、ベスト１６。ベスト４の八工大一相手にＰＫ戦まで持ち込んだが惜敗した。 

◎青森県３部リーグ後期ラウンド（WEST）（４５min.×２） 

  ６月１８日（日）vs. 東奥学園  ○３－０ （＠青森工業高校 G） 

  ６月２５日（日）vs. 青森北   ●１－３ （＠スポーツ公園人工芝） 

  ７月 ２日（日）vs. 弘前中央  △１－１ （＠弘前南高校 G） 

  ７月 ９日（日）vs. 東奥義塾２nd●０－５ （＠東奥義塾高校人工芝 G） 

  ７月２３日（日）vs. 青森    ●０－２ （＠青森工業高校 G） 

  ８月 ６日（日）vs. 弘前南   ○２－０ （＠スポーツ公園人工芝） 

  ８月２０日（日）vs. 青森工業  ○５－３ （＠青森工業高校 G） 

 ※参加８チーム中４位。 

◎第１０回 里村杯争奪青森サッカーフェスティバル 

  ８月 ９日（水）～１１日（金）  第３位 

◎令和５年度 第１０２回全国高校サッカー選手権青森県大会 １次予選会（４０min.×２） 

  ８月２６日（土）vs. 十和田工業 〇４－１ （＠東奥義塾高校人工芝 G） 

 ※同大会 ２次予選会へ進出。 

◎令和５年度 青森県高校サッカー新人大会 青森地区大会（３５min.×２） 

  ９月 ２日（土）vs. 青森北   ●１－２ （＠スポーツ公園人工芝） 

  ９月 ３日（日）vs. 青森    △１－１ （＠青森西高校 G） 

  ９月１０日（日）vs. 東奥学園  〇２－１ （＠スポーツ公園人工芝） 

  ９月１６日（土）vs. 青森西   ●０－２ （＠青森工業高校Ｇ） 

  ９月１７日（日）vs. 青森東   ○１－０ （＠青森工業高校Ｇ） 

  ９月２３日（土）vs. 青森工業  ○６－１ （＠青森工業高校Ｇ） 

 ※参加７チーム中３位となり、同大会 県大会へ進出。 

◎令和５年度 第１０２回全国高校サッカー選手権青森県大会 ２次予選会（４０min.×２） 

 １０月２１日（土）１回戦 vs. 三本木 ○２－１ （＠五戸ひばり野公園サッカー場人工芝） 

 １０月２２日（日）２回戦 vs. 光星  ●０－６ （＠八戸学院大学サッカー場） 

※変則的なトーナメント表のため、ベスト１３。 

◎令和５年度 青森県高校サッカー新人大会（３５min.×２） 

 １１月１０日（金）１回戦 vs. 八戸東  ○６－０ （＠八戸学院大学サッカー場） 

 １１月１１日（土）２回戦 vs. 青森山田 ●０－１０（＠十和田市若葉球技場） 


